Preguntas frecuentes sobre VIH e infeccion COVID-19

¢ Qué es el COVID-19?

COVID-19 es la enfermedad infecciosa

causada por el coronavirus SARS-CoV-

2. Este nuevo virus y enfermedad eran

desconocidos antes de que

comenzara el brote en la ciudad de
Wuhan, China, en diciembre de 2019 [1].

¢Las personas que viven con VIH tienen un
mayor riesgo de infectarse con el virus que
causa COVID-19?

¢Se pueden utilizar los antirretrovirales
para prevenir la infeccion COVID-19?

Varios estudios han sugerido que los pacientes
infectados con COVID-19 y TARV han tenido buenos
resultados clinicos, y casi todos los casos se han
recuperado.

Es importante tener en cuenta que estos estudios que
han utilizado LPV/r tenian limitaciones importantes. Se
redlizaron a pequena escala, el tiempo, la duraciény la
dosis del tratamiento variaron y la mayoria de los
pacientes recibieron otras intervenciones y/o
fratamientos que han podido confribuir con la buena
evolucién clinica [1].
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¢Existen estudios sobre el tratamiento y la
prevencion de COVID-19 con
antirretrovirales?

¢Cudl es la posicion de la OMS sobre el uso
de antirretrovirales para el tratamiento de
COVID-19?

Actualmente, no hay datos suficientes para evaluar la
efectividad del LPV/r u ofros antivirales para el
fratamiento de COVID-19. Como parte de la respuesta
de la OMS al brote, el plan de investigacion y desarrollo
se ha activado para acelerar la evaluacion de métodos
de diagndstico, vacunas y terapias para este nuevo
coronavirus. La OMS también ha disehado un conjunto
de procedimientos para evaluar el rendimiento, la
calidad y la seguridad en situaciones de emergencia [1].

¢Cudl es la posicion de la OMS sobre el
uso de corticosteroides para el fratamiento
de COVID-19?

Prescripciones de varios meses

Todos los pacientes clinicamente estables, podrian
beneficiarse de modelos de administracion de terapia
antirretroviral (TAR) que incluyan recetas de varios meses
(de suministro de 3 a 6 meses). Estos permitirian reducir la
frecuencia de visitas a entornos clinicos durante la
posible interrupcion de los movimientos durante el brote
de coronavirus [1].
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